REFERAT Sundheds- og Aldreudvalget d. 05-05-2026

Meadedato Tirsdag d. 05. maj 2026 kl. 15:00

Modested Magadelokale 2A - Rédhuset i Stevring



Indholdsfortegnelse

Beslutningssag: Godkendelse af dagsorden.............cooooviiiiiiiiiiiiiciiece e

Beslutningssag: Budget 2027 - Fagudvalgets bidrag til den videre budgetlegning................cccc........

Beslutningssag: Budget 2027 - Udmentning af budgetaftale fra budget 2026 om genbesog af anleg

Beslutningssag: @konomivurdering 1. kvt. 2026 Sundhed
Beslutningssag: Kompetenceplan............ccccevcveriivenicnncnne
Orienteringssag: Stigende udgifter til rusmiddelbehandlin

s- og Aldreudvalget.........cccccvevvveirennnnnne.

ettt ettt sbesaeenes)

Orienteringssag: Sundhedsprofil 2025: Hvordan har du det?..........cocoveeiiiiiiiiiieeeeeen

Orienteringssag: Aldretilsyn pad Baelum Aldrecenter............cccuvevcviiiiiiieiiieeiieeee e

Orienteringssag: Status pa arbejdet i Sundhedsrad Limfjorden............c.ccccoveeeiiiiiiiiciiicciiecee,

Orienteringssag: 40 ars jubileum pd Rerbaek ZAldrecenter

OrienteringsSSaZ: OTICNEEIINE. ... ..ccivieeiuireeirieeiteeeitieerreeesteesiseeesaeessseeeesseeassseesseeessseessseeessseeessseessseesnses

Digitalt underskriftsark..........c.ccooveiviniiiinince,



Punkt 41: Beslutningssag: Godkendelse af dagsorden
00.01.00-P35-3-25

Sagsgang

Sundheds- og Fldreudvalget

Indstilling

Forvaltningen indstiller, at Sundheds- og Aldreudvalget godkender dagsorden
Beslutning

Godkendt.



Punkt 42: Beslutningssag: Budget 2027 - Fagudvalgets bidrag til den videre
budgetlegning

00.30.10-P19-1-26

Sagsgang

Sundheds- og Aldreudvalget

Resume

Af budgetproceduren fremgar, at fagudvalg og @konomiudvalget skal arbejde med budget fra februar til maj. P4 medet i

maj samles bidrag fra fagudvalg og Okonomiudvalget i en sag til Okonomiudvalget til brug for den videre budgetlegning.
Det geelder bade drift og anlag.

Indstilling

Forvaltningen indstiller, at udvalget godkender budgetemner som oversendes til den videre budgetproces.

Sagsfremstilling
I proceduren fremgar, at forste &r i byrddsperioden bruges som servicetjek pa gkonomien.

Efterfalgende udarbejdes en budgetstrategi til budget 2028, der sikrer, at gkonomien er i overensstemmelse med
kommunens gkonomiske politik.

Desuden har fagudvalg ansvar for at holde eget budget og mulighed for politiske omprioriteringer indenfor eget udvalg.
Eventuelle forventede merudgifter skal imedekommes med handleplaner.

Drift
Udgangspunktet for budgetdreftelserne i fagudvalg er de aktuelle driftsrammer i det vedtagne budget 2026-2029.

Politiske budgetemner der enskes medtaget i budgetforhandlingerne forudsettes prioriteret og bearbejdet i fagudvalgene
forinden de oversendes til forhandlingerne pa udvalgsmederne i maj.

Pa den baggrund bedes fagudvalget behandle driftsemner, der enskes oversendt til den videre budgetproces.
Forvaltningen praesenterer pd medet status vedrerende budgetemner tidligere dreftet i udvalget.
Anlaeg

Udgangspunktet for budgetleegning af anlaeg er den aktuelle byradsvedtagne 10-arige investeringsoversigt. Denne er
vedlagt.

Safremt der enskes nye anlaeg, skal det samtidig overvejes hvilke anlaeg, der skal udga af budgettet eller tidsforskydes i
den 10-arige investeringsoversigt.

P& den baggrund bedes fagudvalget behandle anlaegsbehov, der enskes oversendt til den videre budgetproces.

Beslutning

Sundheds- og Aldreudvalget oversender folgende til budgetforhandlingerne:
- Sag om yderligere et visiteret dagcenter fra 2028.
- Indsats med styrket rehabilitering i helhedsplejen.

Oplaeg med data for befolkningsudvikling og udvalgte negletal vedlaegges referatet. Materialet anvendes bl.a. i det videre

arbejde med Moderniseringsplan version 3. Der er en opmerksomhed pa det stigende antal &ldre, som medferer behov
for etablering af de nedvendige tilbud.

Bilag



Rebild DNA - Sundheds- og £ldreudvalget - maj 2026

Bilag 1 - 15. Investeringsoversigt 2026-2035



Punkt 43: Beslutningssag: Budget 2027 - Udmentning af budgetaftale fra
budget 2026 om genbesog af anlaeg fra 2023

00.30.08-P19-1-26
Sagsgang

Okonomiudvalget, Beskeftigelses-, Social- og Uddannelsesudvalget, Plan-, Klima- og Miljeudvalget, Sundheds- og
Zldreudvalget, Barne- og Familieudvalget, Lokale Fellesskaber-, Kultur- og Fritidsudvalget, @konomiudvalget

Resume

Ved genabning af budgettet medio 2023 blev der fjernet en raekke anlagsprojekter. I budget 2026 indgik en beslutning om
at disse anlaegsprojekter skulle genbesoges i 2026 med henblik pa prioritering i forbindelse med budgetforhandlinger.

Indstilling

Forvaltningen indstiller, at @konomiudvalget pa sit mede i april oversender genbesag af anleg fra 2023 til fagudvalgenes
behandling i maj 2026.

Beslutning fra @konomiudvalget, den 22. april 2026, punkt 61:
Oversendes til fagudvalgenes behandling.
Beslutning fra Beskzftigelses-, Social- og Uddannelsesudvalget, den 5. maj 2026, punkt 40:

Oversigten gennemgéet og droftet.
Udvalget har ingen kommentarer i1 forhold til udvalgets opgaver.

Videresendes til det videre budgetarbejde.

Fravarende:
Bjarne Laustsen
Beslutning fra Plan-, Klima- og Miljeudvalget, den S. maj 2026, punkt 62:

Plan-, Klima- og Miljeudvalget dreftede de anlaegsprojekter fra 2023, som herer til under udvalgets omrade.

En vasentlig del af projekterne vedrerer trafiksikkerhed. Udvalget anbefaler, at de listede emner behandles som en

)

integreret del af den arlige disponering af midler under anlegspuljen “Trafiksikkerhed, renovering og forskennelse”.
Udvalget bemerker at puljen skal forhgjes, hvis flere projekter enskes prioriteret fremadrettet.

Vedrerende cykelstier anbefaler udvalget, at der i naste budgetperiode udarbejdes en samlet cykelstiplan.
Sagsfremstilling

Budgetaftalen for 2026 indeholdt folgende beslutning:

Fremtidige anlaeg

Aftaleparterne anerkender, at det havde stor konsekvens for mange lokalomrader, at der i
forbindelse med delvis gendbning af budgettet medio 2023 blev fjernet en raekke
anlagsprojekter.




enblik pa prioritering i forbindelse med naeste ars budgetforhandlinger.

'Aftalepanerne er pa den baggrund enige om at projekterne genbesogges i 2026 med H
h

Forvaltningen har pa den baggrund udarbejdet felgende to statusoversigter over de anlaeg som blev fjernet ved
genabningen i 2023.

Tabel A herunder viser anlaegsprojekter, der ikke er gennemfort.

Tabel B herunder rummer projekter, som er helt eller delvis gennemfert siden 2023 eller tildelt bevilling
efterfolgende, herunder projekter som ikke laengere er aktuelle eller efterfelgende har féet tildelt en storre eller
mindre medfinansiering.

Tabel A: Anlcegsprojekter der ikke er gennemfort.

Slgjfning af resterende brandhaner
Fejlkoblinger og spildevand i det abne land
Sammenhaengen naturprojekt i Lindenborg A
Stilleplads - Stgvring

Cykelsti Hellum - Skgrping

Omdannelse areal v/imatrielgard til idreet
Byggemodning - Kildebakken, Ravnkilde
Trafikafvikling i Ngrager

Projekt cykelsti, Terndrup - Baelum

Haverslev - Sti, fortov og hastighedsdeempning
Klepholmbro - Stianlaeg (ved ledvogtervej)
Skolevejsanalyse

Sti Ngragervej

Forbedret afkgrselsforhold ved E45 i Stavring
Cykelsti, Gravlev - Hgje Stavring

Fortov i Terndrup

Lysanleeg i Ravnkilde (banelys |.K. Sylvia)
Tribune i Suldrup

Tabel B: Anleegsprojekter der siden 2023 er gennemfort helt eller delvist eller tildelt bevilling

Midlertidige daginst i Skerping Stgvring

Ekstra pavillonkapacitet Stevring

Menateket Jster Hornum

BlenstrupHallen - Projekt Vores Hus

Stubhuset om-/tilbygning

Indgangsparti - Kinorevuen Skegrping (Kulturstationen)

Renovering af Vestergade, Baelum



Trafikanalyse Stgvring
Padeltennisanleeg Stavring, Skegrping og Baelum
Skegrping Idreetscenter (Spektrum)
Stavring Idreetsforening (fodbold)
Natursti i Rebild gst

Lydgener fra skydebane i Stgvring
Nyt busskur i Terndrup
Fodboldbane i Haverslev (vendes)
Feerdiggarelse stiprojekt i Nysum
Vejbelysning, Roldvej

Guldbeek Trafiksikkerhed
Kunstgraesbane i Rebild syd
Lysanlaeg i @ster Hornum

Beslutning

Taget til efterretning.
Udvalget konstaterede, at der ikke er anlaeg pa udvalgets omrade.



Punkt 44: Beslutningssag: Okonomivurdering 1. kvt. 2026 Sundheds- og
Aldreudvalget

00.30.14-G01-5-26

Sagsgang

Sundheds- og Aldreudvalget

Resume

@konomivurderingen pr. 31/3-2026, for Sundheds og Aldreudvalget, viser et arsresultat pa 2,3 mio. kr. i merforbrug. Da

der er overfert en opsparing pa 5,5 mio. kr., bliver restbudgettet en mindreforbrug pa 3,2 mio. kr. i forholdt til det
korrigerede budget inkl. overforsler.

Indstilling

Forvaltningen indstiller, at gkonomivurderingen godkendes.

Sagsfremstilling

@konomivurderingen pr. 31/3-2026, for Sundheds og Aldreudvalget, viser et arsresultat pa 2,3 mio. kr. i merforbrug. Da

der er overfort en opsparing pd 5,5 mio. kr., bliver restbudgettet en mindreforbrug pa 3,2 mio. kr. i forholdt til det
korrigerede budget inkl. overfarsler.

_ 5 Korr. budget Forventet Arets Overfersier Rest budget inkl.
‘gf::_ hu}.fﬁmn ST ekskl. overfarsler regnskab resultat /s 2025 overfarsler
i A B C=A-B D E=C+D
Sundheds- og Fldreudvalget 467,2 469,5 -2,3 5.5 3.2 +
Pleje og omsorg 286,58 286,58 0,0 0,1 0,1 4
Sundhed 1804 1827 -2,3 5,4 3,1 %

- og ¥ = merforbrug i mio. kr.

For Pleje og Omsorg forventes balance for aret, men et mindreforbrug pa 0,1 mio. kr. i forhold til det korrigerede budget
inkl. overforsler.

For Sundhed forventes et merforbrug for aret pa 2,3 mio. kr., men et mindreforbrug pa 3,1 mio. kr. i forhold til det
korrigerede budget inkl. overforsler.

For en naermere beskrivelse af de forventede budgetafvigelser henvises til skonomivurderingen for udvalget, der er
vedlagt som bilag.

Beslutning

Godkendt.

Bilag

Zldre, Pleje og Omsorgsudvalget - Nogletal ZAldrecentre
Aldre, Pleje og Omsorgsudvalget - Nogletal Hiemmepleje
Aldre, Pleje og Omsorgsudvalget - Nogletal Sygepleje

OKV1 - SEU



Punkt 45: Beslutningssag: Kompetenceplan

00.15.15-A00-1-22
Sagsgang

Sundheds- og Fldreudvalget
Resume

Forvaltningen har udarbejdet et forslag til en kompetenceplan for Sundheds- og £Aldreudvalget. Formaélet er at skabe
gennemsigtighed om den politiske beslutningsproces.

Indstilling

Forvaltningen indstiller, at Sundheds- og £Aldreudvalget godkender kompetenceplanen for eget udvalgsomrade

Sagsfremstilling

Formaélet med kompetenceplanen er at skabe gennemsigtighed om den politiske beslutningsproces i Rebild
Kommune. Den fungerer som det styringsveerktej, der definerer opgavefordelingen mellem byrédet og fagudvalget og
tydeligt viser hvor kompetencen til at treeffe en beslutning er placeret.

Forvaltningen pabegyndte udarbejdelsen af kompetenceplaner for byrddet og fagudvalg i sidste byrddsperiode. Forud for
denne proces var det Plan, Klima og Miljeudvalget i 2022 samt Berne- og Familieudvalget pa henholdsvis skole- og
dagtilbudsomréadet i 2024 og 2025, der havde byradsvedtaget kompetenceplaner, mens Beskaftigelsesudvalget har haft
kompetenceplan vedtaget i fagudvalg. Kompetenceplanerne er en udmentning af styrelsesvedtagten og behandles separat

i fagudvalg i lebet af maj méned. Eventuel kompetenceoverforsel mellem udvalg, eller for byradet, samt afvigelser fra
styrelsesvedtaegten, forelaegges byradet til juni.

Rammer for kompetenceplanen

Byradet er gverste besluttende myndighed i det kommunale styre- og beslutningssystem og byradet kan veelge at delegere
beslutningskompetence til udvalg, borgmester, naevn, bestyrelser og/eller administration pa de sagsomrader, der ikke i
lovgivningen specifikt placerer beslutningskompetencen hos byrddet. Byrddet kan til enhver tid tilbagekalde en delegeret
beslutningskompetence.

De nye kompetenceplaner er udarbejdet ud fra folgende principper:

¢ Forenkling: Planen oplister de kompetencer, som byradet har og dem som byradet har valgt at delegere til
fagudvalg.

¢ Det administrative rdiderum: Som udgangspunkt varetager forvaltningen alle opgaver af driftsmaessig karakter,
medmindre de er specifikt neevnt som en politisk kompetence i planen eller er omfattet af seerlovgivning.

¢ konomisk ansvar: Fagudvalgene har kompetencen til at prioritere midler inden for deres egne budgetrammer,
hvilket styrker det politiske handlerum tet pa opgaverne.

Proces: Endringer, eller nye kompetencefordelinger, vil blive indarbejdet i kompetenceplanen sé planen til enhver tid
giver et retvisende billede af kompetencefordelingen i Rebild Kommune. Ansvaret for labende opdatering af planen
placeres ved fagudvalgene indenfor egne omrader.

Kompetenceplanerne forelaegges samlet for byradet i starten af hver ny byrddsperiode med henblik pd eventuel revision.

Forslag til kompetenceplanen for udvalget fremgér af bilag 1, denne skal leeses som en del af beslutningsgrundlaget.

Beslutning

Godkendt.

Bilag



Kompetenceplan for Sundheds- og Aldreudvalget



Punkt 46: Orienteringssag: Stigende udgifter til rusmiddelbehandling

29.24.00-300-1-26
Sagsgang

Sundheds- og Fldreudvalget

Resume

Rebild Kommunes Rusmiddelteam er udfordret af stigende udgifter til behandling i private tilbud. Der har veeret et
merforbrug pa 0,3 mio. kr. 1 2025, og der forventes et merforbrug pa 0,2 mio. kr. 1 2026, som ikke kan finansieres inden
for tilbuddets ramme med det nuvarende serviceniveau. Sundheds- og Aldreudvalget orienteres her om problematikken
og om kommunens handlemuligheder for at imgdekomme merforbruget.

Indstilling

Forvaltningen indstiller, at Sundheds- og Aldreudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling

Rebild Kommunes borgere kan fa behandling for alkohol- eller stofmisbrug i Rebild Kommunes Rusmiddelteam, andre
kommuners tilbud eller i private tilbud. Ved stofmisbrugsbehandling og legelig medicinsk substitutionsbehandling skal
borgeren forst visiteres af kommunen, for det frie valg treeder i kraft. Men ved alkoholbehandling kan borgerne henvende
sig direkte til private tilbud (ogsd anonymt) og pabegynde behandlingen uden kommunal visitation. Nér et forlab er
iveerksat i andre kommuners tilbud eller i private tilbud, har Rebild Kommune ogsa begraenset indflydelse pa forlebets
leengde, intensitet. Rebild Kommune har dertil ingen indflydelse pa timeprisen.

Rusmiddelteamet i Rebild Kommune har et budget pa 2,7 mio. kr. om aret. Sterstedelen gar til 3 rusmiddelbehandlere,
som tilbyder ambulant behandling for alkohol- og stofmisbrug. Ambulant behandling bestar af behandlingssamtaler 1-2
gange om ugen. Lonudgifterne har ligget stabilt, ligesom antallet af borgere i behandlingsforleb.

Tabel 1: Udvikling i antal borgere i behandling i Rebild Kommune

2021 | 2022 ( 2023 | 2024 | 2025
Alkoholbehandling 53 62 69 66 67
Stofmisbrugsbehandling 45 37 40 40 45
Substitutionsbehandling 32 33 32 30 30
| alt 130 132 141 136 142

Derudover tilbyder Rusmiddelteamet substitutionsbehandling, hvor en leege aftholder samtaler og ordinerer
substitutionsmedicin til stofmisbrugere. P4 dette omrade har der de senere &r veret stigende udgifter. Antallet af borgere
har veret stabilt, men udgifterne til legedekning og medicin er steget, fordi forlebenes kompleksitet og behovet for
leegedekning er steget. Til budget 2024-2027 udarbejdede forvaltningen en 2-arig gkonomisk handleplan for at nedbringe
et overfort merforbrug pa 0,1 mio. kr. pa legekonsulent og substitutionsmedicin. Handleplanen er gennemfort, og i 2024
balancerede budgettet.

Merforbruget i 2025 og 2026 skyldes en stigning i udgifter til privat behandling, primert fordi en reekke private tilbud er
begyndt at tilbyde onlinebehandling. Rebild Kommune tilbyder ogsa onlinebehandling, men da
alkoholbehandlingstilbuddene kan reklamere direkte til borgerne, uden at der kreeves kontakt til kommunen, s betyder
det, at stigningen i privat behandling ikke modsvares af et fald i det kommunale tilbud.

Da kommunerne ikke har nogen styringsmuligheder til udgifterne til privat behandling, vil det kreeve en servicereduktion
i det kommunale tilbud at imedekomme merforbruget. Reduktionen vil primart besta i at forkorte samtalerne. Det vil
veere 1 strid med de faglige anbefalinger p4 omradet, og det vil have en negativ indvirkning pé effekten af tilbuddet. Det er
ikke muligt at reducere antallet af forleb eller samtaler i et forleb, da serviceniveauet folger minimumskravene.

Beslutning



Taget til efterretning.



Punkt 47: Orienteringssag: Sundhedsprofil 2025: Hvordan har du det?

29.30.08-P20-1-23
Sagsgang

Sundheds- og Eldreudvalget, Lokale Fallesskaber-, Kultur- og Fritidsudvalget

Resume

Sundhedsprofilen "Hvordan har du det?” er en spergeskemaundersggelse, som gennemfores hvert 4. &r. Undersegelsen i
Region Nordjylland er en del af en landsdekkende undersggelse, som gennemfores i et samarbejde med de gvrige
regioner, Sundhedsstyrelsen og Statens Institut for Folkesundhed. Undersggelsen giver et gjebliksbillede af danskernes
sundhed. Formalet med undersegelsen er at belyse, hvordan det gar med trivsel, sundhed og sygdom blandt borgerne i
Region Nordjylland samt at felge udviklingen over tid. Resultaterne af undersggelsen blev offentliggjort den 5.marts
2026.

Indstilling

Forvaltningen indstiller, at Sundheds- og ZAldreudvalget og Lokale Fellesskaber-, Kultur- og Fritidsudvalget tager
orientering til efterretning.

Sagsfremstilling

Sundhedsprofilen er et vigtigt redskab og et afgerende vidensgrundlag i arbejdet med at planleegge sundhedsindsatsen ud
fra de tendenser og behov, undersogelsen viser.

I Region Nordjylland udarbejdes ’Hvordan har du det’ undersogelsen i et samarbejde mellem Region Nordjylland og alle
11 nordjyske kommuner. Samarbejdet om sundhedsprofilen har i projektperioden varet politisk forankret i det
tversektorielle samarbejde mellem region og kommuner. Det er forste gang der udarbejdes en felles afrapportering og
ikke serlige kommuneprofiler.

Dataindsamling til Sundhedsprofilundersggelsen "Hvordan har du det?” blev gennemfort i perioden 4. februar til 18. maj
2025. Spergeskemaet blev udsendt til 34.700 tilfeeldigt udvalgte nordjyder pa 16 ér og derover. I alt har
41% af de inviterede valgt at svare pa spergeskemaet, hvilket svarer til 14.341 personer.

Der blev gennemfort tilsvarende undersogelser 1 2010, 2013, 2017 og 2021. Det giver mulighed for at falge udviklingen
over tid fra 2010 til 2025. Undersogelsen er den forste regionale undersogelse siden 2021, og giver dermed et blik pa
sundhedstilstanden i Nordjylland efter COVID-19 pandemien.

Resultaterne findes dels i en fysisk rapport som kan lase her: Hvordan har du det? — Sundhedsprofil for Nordjylland 2025
. Udover resultaterne i denne rapport, kan der findes yderligere resultater p& sundhedsprofilens platform

pa Sundhedsprofil 2025 - Analysetabel | Sheet - Qlik Sense hvor det er muligt at finde kommunale resultater og udfere
egne analyser.

Data pa Sundhedsréds niveau

Resultaterne er for forste gange opgjort i forhold til de to nordjyske sundhedsrads geografiske omrader. P4 de fleste mal er
der ikke forskel pa det overordnede niveau. Der ses dog enkelte forskelle: Sammenlignet med gennemsnittet for Region
Nordjylland ses der blandt borgerne i Sundhedsrad Vendsyssel en sterre andel med svaer overvaegt samt flere med darlig
sovnkvalitet, hvilket ikke gor sig gaeldende for Sundhedsradd Limfjorden. Sundhedsradd Limfjorden adskiller sig pé et
enkelt af de underseggte mél fra det regionale gennemsnit idet andelen, der angiver at lide af en langvarig sygdom, er
steget signifikant fra 2021 til 2025.

I Rebild Kommune er andelen med godt selvvurderet helbred pa 86% hgjere end gennemsnittet

og tilsvarende er andelen med darligt selvvurderet helbred lavere 16%. Borgerne er blevet spurgt "Hvordan synes du, dit
helbred er alt i alt?". Et godt helbred er andet og mere end fravaeret af sygdom, det handler om de mange faktorer, der
pavirker bade fysisk, mental og social trivsel.

I forhold til andelen af daglige ryger i Rebild Kommune er der et signifikant fald i antallet fra 13% til 8% i perioden 2021
til 2025. Det vil sige, at langt fzerre borgere ryger dagligt.


https://rn.dk/-/media/Rn_dk/Til-sundhedsfaglige/Folkesundhed/Sundhedsprofil/2026/Sundhedsprofil-2025-med-webtilgaengelighed.pdf
https://qlikekstern.rn.dk/sense/app/afb3f4c4-617b-45df-aeb6-10e681d3db45/sheet/PPZv/state/analysis

Ses der pa indtagelse af alkohol ligner de nordjyske kommuner hinanden og alle har oplevet et betydeligt fald i andelen af
borgere, der drikker mere end 10 genstande om ugen. Det vil sige, at de lever op til sundhedsstyrelsens anbefaling om at
voksne over 18 ar, hgjst drikker 10 genstande om ugen.

I forhold til kost er der en stigende tendens pa tvaers af kommunerne i andelen af borgere med en lav score pa kostskalaen.
Det vil sige et kostmenster med et lavt indtag af frugt, grent og fisk, samt et hgjt indtag af fedt — iser mattet fedt. En lav
score indikerer, at der er behov for forbedringer af kostvanerne.

Andelen af fysisk inaktive (leser, ser fjernsyn eller har anden stillesiddende beskaftigelse) er meget stabil over tid.

De fleste nordjyske kommuner ser en stigende tendens i andelen af borgere med sver overvegt, BMI 30 eller derover, i
Rebild Kommune er andelen stabil.

Rebild Kommunes andelen af borgere med dérlig sevnkvalitet ligger signifikant under regionsgennemsnittet. Darlig sevn
kvalitet handler om at have svert ved at falde i sevn, at vigne flere gange om natten og have svert ved at falde i sevn
igen, at vagne tidligt uden at kunne falde i sevn igen, samt at sove darligt og uroligt.

Andelen med lavt mental velbefindende i de nordjyske kommuner er gennemsnittet pa 21 % - Rebild er lavest med 18%.
Spergsmaél, som danner baggrund for opgerelser af mentalt velbefindende, handler om at fole sig optimistisk i forhold til
fremtiden, fole sig nyttig, fele sig afslappet, opleve man klare problemer godt, at man teenker klart, at man foler sig taet pa
andre mennesker og er i stand til at danne sin egen mening.

I forhold til hej score pé stressskalaen der for eksempel omhandler i hvilket omfang man opfatter sit liv som
uforudsigeligt, ukontrollerbart og belastende, og om man foler sig nerves eller stresset. Pa stressskalaen fordeler de
nordjyske kommuner sig omkring et gennemsnit pa 29 % - Rebild er lavest med 26%. Over 18 % betragtes som hgjt.

Borgerne i Rebild Kommune foler sig signifikant tettere knyttet til sit lokalomrade end i de evrige kommuner. Med
lokalomrédde menes den bydel, landsby eller det kvarter man bor i.

Rebild kommune har ogsa den hgjeste andel af borgere 46%, der deltager i fritidsaktiviteter mindst en gang om ugen, til
gengaeld ligger andel af ensomme stabil pa omkring 10%. Ensomhed handler om hvor ofte man henholdsvis feler sig
isoleret fra andre, savner nogle at veere sammen med og foler sig udenfor.

Set i forhold til udviklingen fra seneste undersegelse 1 2021, er der i 2025 signifikant flere borgere med langvarig sygdom
i Rebild Kommune - fra 36% til 43%.

Forvaltningen vil de kommende méaneder vurdere, hvorvidt der er data der giver anledning til tilpasninger eller
@ndringer.

Beslutning

Taget til efterretning.
Bilag

Sundhedsprofil 2025 - Sundhed og Aldreudvalget



Punkt 48: Orienteringssag: /Aldretilsyn pa Belum Aldrecenter

29.09.20-K09-1-26
Sagsgang

Sundheds- og Fldreudvalget

Resume

Den 2. marts 2026 blev der udfert et anmeldt tilsynsbesog pa Belum Zldrecenter. Sundheds- og ZAldreudvalget orienteres
om eldretilsynets vurdering.

Indstilling

Forvaltningen indstiller, at Sundheds- og Aldreudvalget tager rapport fra ldretilsynets tilsyn pa Balum Aldrecenter til
efterretning.

Sagsfremstilling

Den 2. marts 2026 blev der udfert et anmeldt tilsynsbesog pa Beelum Zldrecenter. Tilsynet blev udfert efter den nye
eldretilsynslov.

Det nye @ldretilsyn er indfert som led i @ldrereformen og forer et risikobaseret tilsyn med kvaliteten i helhedsplejen jf.
eldreloven. Tilsynet har fokus pa den &ldres selvbestemmelse, tillid til medarbejdere og ledelse samt samspillet med
parerende og civilsamfund. Ved tilsynet leegges der veegt péa dialog, lering og udvikling.

Aldretilsynet vurderer, at Belum Zldrecenter har god kvalitet, og @ldretilsynet vurderer, at der ingen vesentlige
udfordringer er med kvaliteten i helhedsplejen.

Folgende temaer er belyst ved tilsynet:

e Tema 1: "Den @ldres selvbestemmelse"
e Tema 2: "Tillid til medarbejderne og den borgernaere ledelse"
o Team 3: "Et tet samspil med parerende, lokale fellesskaber og civilsamfund"

Den samlede vurdering tager afszt i folgende:

o Aldrecentrets borgere oplever at have selvbestemmelse og labende indflydelse pa tilretteleeggelse og udferelse af
hjeelpen ud fra borgerens aktuelle behov og ressourcer. Borgerne udtrykker derudover tillid til medarbejderne og
den faglige opgavevaretagelse. Borgerne oplever desuden at blive medt pé en respektfuld og anerkendende méde.

o /ldrecentrets medarbejdere har medbestemmelse i tilretteleggelse og udferelse af hjelpen samt fagligt rdderum til,
at tilpasse hjelpen ud fra borgerens behov. Derudover er centrets ledelse tilgaengelig for faglig sparring pa tveers af
degnet og faggrupper, og medarbejderne udtrykker tillid til samarbejdet med hinanden og den borgernare ledelse.

¢ Parerende oplever at blive inddraget i borgernes forleb, hvor det er relevant. Ligeledes oplever centrets borgere, at
parerende, lokale fellesskaber og civilsamfund inddrages i den enkeltes forlgb, hvor det er relevant. Centret
inddrager desuden lokale faellesskaber og civilsamfund i forhold til, at understette borgerne i at deltage i
meningsfulde fellesskaber og modvirke ensomhed.

Aldretilsynet vurderer videre, at Beelum ZAldrecenter med fordel kan have fokus pa at arbejde systematisk med forankring
af metoder og redskaber, der tilgodeser selvbestemmelsen hos borgere med sarlige behov, som f.eks. borgere med
demenssygdomme.

Aldrecentret har haft en god oplevelse af det nye @ldretilsyn, og tager tilsynet til efterretning og videre handling. Der er
blandt andet planlagt kompetenceudvikling af medarbejderne fra kommunens demenskoordinator.

Aldretilsynets rapport er vedlagt som bilag, og sagen vil blive forelagt Aldreradet til orientering efter udvalgets
behandling.

Beslutning



Taget til efterretning.
Bilag

Skriftlig tilbagemelding pé tilsyn Baelum Aldrecenter 2. marts 2026



Punkt 49: Orienteringssag: Status pa arbejdet i Sundhedsrad Limfjorden
29.00.00-GO1-111-25

Sagsgang

Sundheds- og Fldreudvalget

Indstilling

Forvaltningen indstiller, at Sundheds- og ZAldreudvalget tager orienteringen til efterretning

Sagsfremstilling

Referat af mede den 13.april kan leses her:

Sundhedsrad Limfjorden - Regionsradssalen, Regionshuset, Niels Bohrs Vej 30, 9220 Aalborg ¢

21.april er der introduktionsmede - dagsorden kan ses her: Sundhedsradd Limfjorden - Intromede - Aalborg
Universitetshospital, Stolbjergvej 8, 9500 Hobro, Bygning S, Medelokale C

Neste ordinere made er den 4.maj.
Udvalgsformanden giver en status pa medet.
Beslutning

Taget til efterretning.

Theger Elmelund Kristensen deltog ikke i behandlingen af sagen.


https://dagsordener.rn.dk/vis?Referat-Sundhedsraad-Limfjorden-d.13-04-2026-kl.14.00&id=6e5085d0-8819-4548-b0f5-ec78fd3c1cad&iframe=true
https://dagsordener.rn.dk/vis?Dagsorden-Sundhedsraad-Limfjorden-d.21-04-2026-kl.14.00&id=2ecb0a0b-0cd4-41ce-b6f9-0c17e08abc46&iframe=true
https://dagsordener.rn.dk/vis?Dagsorden-Sundhedsraad-Limfjorden-d.21-04-2026-kl.14.00&id=2ecb0a0b-0cd4-41ce-b6f9-0c17e08abc46&iframe=true

Punkt 50: Orienteringssag: 40 ars jubilzzum pi Rerbaek Aldrecenter

27.42.00-G01-1-26
Sagsgang

Sundheds- og Fldreudvalget
Resume

Rerbaek Aldrecenter kan holde deres 40 érs jubileeum lerdag den 13. juni.

Invitation til jubileet er vedlagt som bilag, og alle er velkomne.

Indstilling

Forvaltningen indstiller, at Sundheds- og £ldreudvalget tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling
Rorbak Aldrecenter kan holde deres 40 érs jubileum lerdag den 13. juni.

Dagen markeres med en festlig eftermiddag med bl.a. pelsevogn, fadel, sodavand, kage og kaffe. Der er desuden planlagt
bade musikalsk underholdning og taler.

Det festlige program er lavet sammen med beboere, brugerrad, frivillige og personale pa aldrecentret.

Invitation til jubileet er vedlagt som bilag, og alle er velkomne.

Fra alderdomshjem til moderne aldrecenter

Rorbak Aldrecenter, ogsa kendt som Engparken, blev opfort i 1986. Centret aflaste det gamle alderdomshjem fra 1958
og blev set som et tegn pé en ny tid i &ldreomsorgen. Allerede ved opferelsen adskilte Engparken sig fra andre
plejetilbud. I stedet for sovesale og fzllesfaciliteter blev der etableret selvstaendige to-rums boliger, som gav beboerne
mulighed for at leve mere som i deres eget hjem. I dag rummer engparken 21 boliger, og den oprindelige struktur er stadig
kernen i centrets identitet.

En stor del af Engparkens historie handler ikke kun om bygningen, men om de mennesker som er en del af huset.

Beboere, pargrende, personale, frivillige og foreninger er alle med til skabe liv i huset og gere Rerbak Aldrecenter til
hvad, det er.

Beslutning

Taget til efterretning.

Theger Elmelund Kristensen deltog ikke i behandlingen af sagen.
Bilag

Invitation til 40 &rs jubileeum pa Rerbaek Aldrecenter



Punkt 51: Orienteringssag: Orientering
00.01.00-P35-3-25
Sagsgang
Sundheds- og Aldreudvalget
Resume
Orientering siden sidst.
Indstilling
Forvaltningen indstiller, at Sundheds- og ZAldreudvalget tager orientering til efterretning
Sagsfremstilling
1. Status pa ledige ®ldre- og plejeboliger (bilag)
2. Siden sidst og fremadrettet. Orientering fra forvaltningen og fra meder i bestyrelser m.v.
3. Evaluering af medet
Beslutning
Taget til efterretning.
Theger Elmelund Kristensen deltog ikke i behandlingen af sagen.
Bilag

Status pa ledige @ldre - og plejebolig april 2026



Punkt 52: Digitalt underskriftsark

00.01.00-P35-3-25
Beslutning

Deltog pa medet:

Jeanette Sagan

Theger Elmelund Kristensen (fravaerende under punkt 49-50-51)
Peter Hjulmann

Sandie Jellesen

Annette Seegaard
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